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Mae Habit Newid yn llyfr bychan syn
datgelu cyfrinach Clayton Redfield
Un-Thought Process ar gyfer newid
ymddygiad unrhyw ymddygiad gwybyddol
... heddiw.  Y Thought Process Un (OTP)
ywr broses arloesol syn profi bod am
newid ymddygiad gwybyddol, nid oes
angen i gymryd blynyddoedd neu fisoedd
neu hyd yn oed diwrnod ar therapi i newid
unrhyw ymddygiad gwybyddol. OTP yn
gysyniad reolir hunan y gallwch ymarfer
unrhyw adeg rydych am ddod newid
ymddygiad ar unwaith.  Cafodd ei datblygu
dros yrfa Redfield fel therapydd /
cyfarwyddwr clinigol o un or canolfannau
triniaeth anhwylder syn cyd-ddigwydd ag
ymddygiad troseddol a mwyaf yn America
ac maen parhau i fod yn bestseller
hunan-therapi gydar One-Thought-System
cael eu cyflwyno i filiynau ledled y byd, ar
gael yn awr mewn 18 o ieithoedd. 
Redfield sylweddoli bod gwir lwyddiant
mewn newid ymddygiad yn cwmpasu
cydbwysedd da o effeithiolrwydd personol
yn ogystal a proffesiynol, felly mae hyn yn
llyfr cryno a grymus yn llawlyfr ar gyfer
perfformion well yn y ddwy arena.  Mae ei
straeon yn dod o ei brofiadau personol ei
hun yn ymarferol yn ogystal ai hanghenion
newid ymddygiad eu hunain.  Does dim
angen i fynd drwy sifftiau paradeim
therapiwtig ac yn talu miloedd o ddoleri
gyda cymaint o oriau a therapyddion.  Nid
oes unrhyw beth anodd ei ddeall am y
broses hon. Redfield Un-Thought Process
wedii gynllunion arbennig i fod mor syml a
gwybod sut i berfformio tric hud, un syn
synnu a byd, ond pan fydd y byd yn
darganfod sut y maen ei wneud, ni all
unrhyw un yn credu ei fod mor syml.
Mewn gwirionedd, nid ywr rhan fwyaf o
bobl yn credu ei fod yn gweithio ... ...
hynny yw nes eu bod roi cynnig arni.  Hyd
yn hyn, nid oes yr un llyfr erioed wedi cael
ei had-dalu ac anrhydeddau gryno yn nodi
bod y One Thought Process gweithio i
newid pob ymddygiad gwybyddol gan
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gynnwys dibyniaeth *, Dicter, Pryder, Help
gyda Pendantrwydd, Ymddygiadau syn
herio tangnefedd, ymddygiadau
Deubegynol, blinder cronig, Iselder ,
anhwylderau bwyta, Galar a cholled, Poen,
Panic, PTSD. Hunan-barch. Cywilydd a
hunanfeirniadaeth, Cwsg a anhunedd,
pryder cymdeithasol * Rhagofal Meddygol:
Rhaid dibyniaeth sylwedd arall Heroin,
Alcohol a ei glirio gan feddyg meddygol ar
gyfer unrhyw symptomau diddyfnu posibl
cyn symud ymlaen ar broses hon.
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